
ATTIVITÀ DA FARE IN CASA CON I BAMBINI PER TRASCORRERE 

GIORNATE IN ALLEGRIA  

Suggerimento n° 1 - GINNASTICA PER LE MANI: 

 Prepara con chi hai vicino la “pasta pazza” o il didò 

Preparali è molto semplice …una volta pronti: impasta, stendi, fai 

pallini…crea quello che più ti piace. 

Se non ti ricordi gli ingredienti, niente paura, ecco qui le ricette: 

RICETTA DEL DIDÒ FATTO IN CASA: INGREDIENTI: - 5 tazze di farina - 5 tazze di 
acqua (calda) - 3 tazze di sale fino - 2 bustine di vanillina - 1 bustina di colore 
alimentare (a piacere) - 2 cucchiai di cremor tartaro (si può trovare al supermercato 
o in farmacia) - mezza tazza di olio.  

Amalgamare il tutto e cuocerlo in una pentola a fuoco lento, fino a quando l’impasto 
si stacca dalla pentola. Conservato in un barattolo/sacchetto chiuso può essere 
riutilizzato per diversi giorni.  

 

INGREDIENTI PER LA PASTA DI SALE 

Se vuoi puoi aggiungere anche un po’ di tempera colorata 

 



Suggerimento n° 2 – Ritaglia, strappa e incolla fai dei collage a tuo 

piacimento. 

Con un paio di forbici, giornali vecchi e qualche foglio potrai creare tante 

“opere” straordinarie… ecco qualche esempio:  

 

Se vuoi cercare nuove idee ecco un indirizzo interessante:  

https://www.facebook.com/edizioniartebambini/ 

                   

 

https://www.facebook.com/edizioniartebambini/


DOPO OGNI ATTIVITÀ RICORDATI SEMPRE DI LAVARTI LE MANI !!!!!! 

 ECCOTI QUALCHE CANZONCINA PER FARLO IN ALLEGRIA  

https://www.youtube.com/watch?v=ZwKHozJOd_E 

https://www.youtube.com/watch?v=qL0nJlo3dVo 

 

  

Suggerimento n°3: insegna a chi hai vicino alcune delle nostre belle canzoni 

(canta, balla e poi rilassati, magari con un bel libretto) 

https://www.youtube.com/watch?v=CK09YRAS5-8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wAELvU1ydXg 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZwKHozJOd_E
https://www.youtube.com/watch?v=qL0nJlo3dVo
https://www.youtube.com/watch?v=CK09YRAS5-8
https://www.youtube.com/watch?v=wAELvU1ydXg


https://www.youtube.com/watch?v=kItVqpp1X9w&t=5s 

 

 

Suggerimento n° 4: ascolta storie, sfoglia libri, leggi le immagini e se vuoi disegna 

quello che ti è piaciuto o prova tu ad inventare dei piccoli racconti. 

Eccoti qualche indirizzo utile: 

https://www.youtube.com/channel/UC0jFT20-RUwJ86e04sIpZ6A 

 

https://www.youtube.com/channel/UC_qfNS86RVkEcI_zXkFEmsg 

 

https://www.lezionisulsofa.it 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MfSkO9Qu-Xs&t=76s 

Questo è particolarmente divertente…ve lo ricordate? 
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